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תושבים יקרים, 
 מתנ"ס חבל אילות הינו הזרוע הביצועית של המועצה 

בתחומי ספורט, תרבות חינוך, פנאי וקהילה.

בכל תחום מושקעת מחשבה מרבית על ידי צוות המתנ"ס, 
ההנהלה וחברי הועדות המלווים אותם - בפיתוח והתאמה 

מרבית למגוון האוכלוסיות והגילאים.

אני מזמין אתכם, לקחת חלק פעיל בכדי ליצור חוויה אישית 
 וקהילתית.

 מאחל לתושבי חבל אילות ולצוות המתנ"ס 
 שנה של פעילות מהנה ומאתגרת.

                               אודי גת
המתנ"ס.	  	               ראש המועצה ויו"ר דירקטוריון	
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"מאחורי כל הדברים הנראים לעין, יש דבר מה גדול יותר, כל דבר  
  הינו נתיב, שער או חלון הנפתח למשהו אחר"

                                                                                   אנטואן דה סנט-אכזופרי

 תושבי חבל אילות היקרים,
צוות מתנ"ס חבל אילות שמח להגיש לכם את תוכנית הפעילות לשנת 

התשע"ב. על תרומתם של תחומי הספורט, האמנות, התרבות והעשרת 
 שעות הפנאי להשבחת איכות חייו של האדם, נכתבו מאמרים רבים.

בפתחה של שנת הפעילות התשע"ב, אני מזמינה כל אחד ואחת מכם באופן 
אישי לקחת חלק בפעילות המתנ"ס אשר מתאפיינת במגוון תחומי עניין 
ופעילויות. זו הזדמנות להודות לאודי גת, ראש המועצה ויו"ר דירקטוריון  
המתנ"ס, לחברי הדירקטוריון ולכם התושבים על שיתוף הפעולה הפורה 

 והאמון.
מצפה לראותכם שותפים לצמיחה והתחדשות של חיי תרבות הפנאי 

 והעשייה החינוכית, ערכית ותרבותית בחבל אילות.
 צוות המתנ"ס ואנוכי עומדים לשרותכם ולרשותכם.

                                                             בברכת שנה פורייה ומוצלחת
                                                            שושי אורון

                                                            מנהלת המתנ"ס

פרסומי המתנ"ס
פרסומים שוטפים על פעילות המתנ"ס נשלחים ללוחות המודעות ביישובים. פרסומים מפורטים מופיעים מדי חודש ב"חלון לקהילה", מידעון המתנ"ס.

.www.eilot.org.il כמו-כן ניתן למצוא את הפרסומים + הרחבות באתר המועצה
המעוניינים לקבל פרסומים ע"פ תחומי פעילות לתאי הדואר אלקטרוניים, או תזכורות sms - מוזמנים לצור קשר עם מנהלי המחלקות.

*)הזכות לשינויים שמורה למתנ"ס(.

ארועים
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     שיעורי נסיון
� לחוגי פנאי וספורט ינתן שיעור ניסיון אחד בלבד. אם המשתתף נרשם וממשיך להשתתף בחוג - יחויב בגין שיעור הניסיון, אם לא 

     ימשיך להשתתף בחוג – לא יחוייב.
� לאולפן המוזיקה – ינתנו 4 שיעורי נסיון בתשלום, אם המשתתף ימשיך לימודיו לאחר 4 השיעורים יחוייב עם תום השנה. 

     מס'  השיעורים בלימודי המוזיקה במהלך שנת הלימודים הוא 32.
    

     החזרי שיעורים
 � לא ינתנו החזרי שיעורים, למעט ביטולים ביוזמת המתנ"ס

 � טיולי ביה"ס, מבחנים, מחלות משתתפים וכדומה, לא יהוו עילה להחזר שיעור או להחזר כספי.
    

     הנחות
 � הנחה בסך 10% תינתן למשתתף בחוג שני )הזול מהשניים( ואילך. )לא כולל את חוגי אולפן המוזיקה(.

 � בקשות להנחה יוגשו בכתב למנהלת המתנ"ס וידונו בועדת הנחות, המתכנסת לקראת סוף שנת הפעילות.

   הודעות שוטפות: הודעות למשתתפים בחוגים תשלחנה באמצעות מכתבים, הודעות SMS, טלפונים ובמייל
    )חשוב להקפיד לציין את כתובת המייל שלכם בברור באותיות דפוס(

    הסעות: 
    חוגי ילדים ונוער: באחריות המתנ"ס.

 * באחריות המשתתף )בחוגים תלויי הסעה מטעם המתנ"ס( או הוריו, להודיע לרכזי המחלקות במתנ"ס, על העדרותו או 
   אי אפשרותו להגיע לחוג, על מנת שנוכל להתארגן מול מח' התחבורה ומדריך החוג.

   חוגי מבוגרים: אין הסעות.

	 
    נוהלי הרשמה ופרישה לשנת הפעילות, התשע"ב 2011-2012

    נוהלי הרשמה
� למידעון מצורפים טפסי הרשמה לילדים, נוער ולמבוגרים. יש למלא את טפסי ההרשמה במלואם. ההרשמה מחייבת אלא   

   אם כן תתקבל בקשת ביטול בכתב. יש לחתום על הטופס באופן אישי, להחתים את הגורם המשלם )בהתאם למדיניות הנהוגה בישוב( ולהעבירו   
    למתנ"ס ישירות או דרך רכז התחום בישוב, לפקס': 6355903  או בדואר הפנימי.

    לא תינתן אפשרות להשתתף בחוג ללא טופס הרשמה חתום ובו כל הפרטים.
 � ההרשמה תקפה לכל תקופת הפעילות בחוג. )ראו טבלה מצורפת(.

 * התשלום אינו כולל ציוד, תלבושות ופעילויות מיוחדות שאינן כלולות במסגרת החוג.
 � פתיחת חוג מותנית במספר משתתפים מינימאלי.

www.eilot.org.il טפסי הרשמה נוספים אפשר לקבל במזכירויות הישובים ובאתר האינטרנט של המועצה     

    אופן התשלום:
 � בהמחאות מראש, לכל תקופת החוג, לפקודת "מתנ"ס חבל אילות". )אפשרות לפריסה(.

 � דרך הישוב, באישור מורשה חתימה, על גבי טופס ההרשמה.
 � בכרטיס אשראי )אפשרות לפריסה(.

 � יש להסדיר את התשלום לפני תחילת הפעילות בחוג, נרשמים בעלי חוב למתנ"ס, לא יוכלו להשתתף בשיעור/חוג עד להסדרתו.

    **להסדרת תשלום החוב נא לפנות ליפה מזכירת המתנ"ס לטל': 08-6355901

    פרישה מחוג
 � כל בקשה לפרישה מחוג תעשה בכתב לרכזי המחלקה במתנ"ס בלבד.

� משתתף הפורש עד ל- 31.10.11, זכאי לקבלת החזר עבור חודשים עליהם שילם מראש. במקרה של פרישה לאחר תאריך זה  לא   
    יהיה ניתן לקבל החזר כספי.

נוהל הרשמה ותשלומיםנוהל הרשמה ותשלומים

ישנה אפשרות למלגות לילדים ונוער בעלי צרכים מיוחדים להשתתפות בחוגים, לפרטים: 
שושי אורון - מנהלת המתנ"ס 08-6355911



מנהלת המחלקה - עינב נלסון - ארובס,
musica@ardomnet.co.il ,054-9799125

באולפן 14 מורים מוסמכים ומקצועיים, המעבירים שיעורים בתחומים הבאים: פתוח קול, פסנתר, תופים, חלילית, חליל צד,  חצוצרה, קלרינט, 
סקסופון וגיטרה. 

 כמו כן ניתן לעסוק במוזיקה )נגינה ושירה( גם בהרכב/מקהלה/קבוצה השנה אנחנו ממשיכים ביישום התוכנית לחינוך מוזיקלי אזורי.

 התוכנית היא בעצם החזון של אולפן המוזיקה לייצר רצף של חינוך מוזיקלי המתחיל מגיל הגן ומסתיים במגמת המוזיקה ואף אחרי...
 במסגרת זו יתקיימו לימודי נגינה ושירה באופן פרטני )בזמן שעות בית הספר( ונגינה בהרכבים בכל הסגנונות ומכל הגילאים )ילדים, נוער ומבוגרים(.

כמו כן ישולבו סדנאות, הרצאות ויוקם פורום שוחרי מוזיקה על מנת ליצור במה לעשייה המקומית

תוכןהמורה/מדריךהשיעור
ימי 

פעילות
הערותמחירמס' שעורים

כלי נשיפה
דני קורנברג, 

מייקל יזרעאלי, 
דניאל זלדס

מגוון הכלים: חלילית, חליל צד, סקסופון, 
חצוצרה, קלרינט

א'-ה'
32 שעורים בשנה 

לנרשמים בספטמבר. 
משך השיעור 45 דקות

 ₪ 400
לחודש

בחלק מהכלים 
ניתן ללמוד בזוגות, 

המחיר 250 ₪ 
לחודש

פיתוח קול
רונית דבאוי, 

נטאשה בורודה, 
ראיה קמינצקי

פיתוח קול זו טכניקת אימון, להתפתח 
להתקדם ברמה הקולית תוך שימת דגש 

על נשימה, דיקציה, יציבה ועוד.
א'-ה'

32 שעורים בשנה 
לנרשמים בספטמבר. 
משך השיעור 45 דקות

 ₪ 400
לחודש

גדעון אפרתיאקורדיון

האקורדיון הוא כלי נהדר למוסיקאים 
מתחילים כי הוא מפתח את ההבנה 

המלודית וההרמונית, הוא ידוע כאחד 
הכלים התורמים לפיתוח קורדינציה, 

ריכוז ושליטה

ד'-ה'
32 שעורים בשנה 

לנרשמים בספטמבר. 
משך השיעור 45 דקות

 ₪ 400
לחודש

 קבוצת
אורגניות

ויקי גורדצקי

לימוד אורגנית בקבוצה של עד 6 ילדים.
האורגנית היא כלי בסיסי נהדר ללימוד 

תווים, קצב, שמיעה והרמוניה. 
תלמידים בגיל יסוד, יחוו את המוזיקה 
מתוך למידה והתנסות כקבוצה וכפרט.

ג', ה'
32 שעורים בשנה 

לנרשמים בספטמבר. 
משך השיעור 45 דקות

 ₪ 150
לחודש

מיועד לילדי כיתות 
ב'-ד'

מוסיקהמוסיקה

תוכןהמורה/מדריךהשיעור
ימי 

פעילות
הערותמחירמס' שעורים

גיטרה
סשה פומפיאן, 

אוסקר שר, יורם אילן 
גאלה פיינברג

השיעורים מותאמים לגיל 
וליכולת, ניתן ללמוד לנגן 

בגיטרה חשמלית, קלאסית ובס
א'-ה'

32 שעורים בשנה 
לנרשמים בספטמבר. 
משך השיעור 45 דקות

 ₪ 400
לחודש

תופים
מיכאל פרנק
מאיר הררה

מערכת התופים, בגרסתה 
המודרנית, היא מערכת כלי 
הקשה המהווה מכלול של 
תופים ומצילות.  זה הבסיס 

לכל הרכב .

א'-ה'
32 שעורים בשנה 

לנרשמים בספטמבר. 
משך השיעור 45 דקות

 ₪ 400
לחודש

פסנתר
ויקי גורדצקי, 

בתיה מולדבסקי

פסנתר הוא כלי ממשפחת כלי 
המקלדת מנעד הצלילים של 

הפסנתר הוא הגדול ביותר מבין 
כל כלי הנגינה ומתפרש על 

מעל שבע אוקטבות.

א'-ה'
32 שעורים בשנה 

לנרשמים בספטמבר. 
משך השיעור 45 דקות

 ₪ 400
לחודש

7 6

חדש



הערותמחירמס' שעוריםימי פעילותתוכןהמורה/מדריךהשיעור

 תזמורת כלי
מייקל יזרעאלינשיפה

התזמורת הינה חלק מלימודי כלי 
הנשיפה באולפן המוזיקה.

חברי התזמורת הינם תלמידים אשר 
נרשמו לאחד מכלי הנשיפה הבאים – 
חליל צד, סקסופון, חצוצרה וקלרינט.

32 שעורים בשנה 
לנרשמים בספטמבר. 
משך השיעור שעתיים

 חובה לתלמידים משנה
.שנייה ומעלה

הרכבים
יורם אילן, 

מייקל יזרעאלי 
מאיר הררה

 הנגינה והשירה המשותפת היא
 הממשות של לימודי המוזיקה זוהי

 התנסות בפרקטיקה של לימודי
המוזיקה.

ב',ד'
32 שעורים בשנה 

לנרשמים בספטמבר. 
משך השיעור שעתיים

 ₪ 100
לחודש.

 מיועד לתלמידי ז'-יב'. חובה
לתלמידי מגמת המוזיקה
 )תלמידי מגמת המוזיקה
מחויבים דרך בית הספר(

דימה ציזיקקורס הגברה

בשיתוף עם מחלקת הנוער של 
המתנ"ס אנחנו פותחים את קורס 

ההגברה השני.
הקורס יהיה בן 4 מפגשים. 

בוגרי הקורס יצטרפו ל"נאמני הגברה" 
של בית הספר והמתנ"ס.

4 מפגשיםספטמבר
 ₪ 100

לכל 
הקורס

'מיועד לתלמידי כיתות ח'-י

סדנאות מוזיקה 
מבוססת מחשב  

DJ -ו
שלומי אברץ

 בשיתוף עם מחלקת הנוער של
 המתנ"ס. סדנה בת 4 מפגשים עם

היוצר של "מטבוחה פרוג'קט"
ינואר

4 מפגשים לכל 
סדנה

₪ 500
 לכל 
סדנה

מיועד לתלמידי כיתות ח-יב'

הערותמחירמס' שעוריםימי פעילותתוכןהמורה/מדריךהשיעור

ד'הרכב כלי נשיפה אזורי.לאוניד בורודה"אף על פי"
32 שעורים בשנה 

לנרשמים בספטמבר. 
משך השיעור שעתיים

 ₪ 100
לחודש

 מיועד לכל נשפני האזור
.אחרי צבא ומעלה

 פורום שוחרי
מוזיקה

 פגישות עם יוצרים מהאיזור-)מבוגרים
.ונוער( הרצאות של מרצים ויוצרים

 סיורים בעקבות מוזיקה
 אחד או שניים בשנה(. סדנת אומן)

.()אחת או שתיים בשנה

ביום שיקבע 
אחת 

לחודש.

מיועד לשוחרי המוזיקה 
באזור. חלק מהפעילויות אינן 
בתשלום.  עלות ההשתתפות 
במידה והפעילות בתשלום 

תפורסם בהמשך.

פעילויות
מוסיקה

30.1.12קונצרט קלאסי
לתלמידי בי"ס יסודי יתקיים 

בשעות הבוקר באולם 
התרבות

קונצרט רחוב
10.2.12
23.3.12

תלמידי האולפן מנגנים 
ברחבת אולם התרבות 
כפתיח לבגרויות תאטרון.

באולם התרבות12.3.12רסיטל של מגמת המוסיקה

 קונצרט סוף שנה של תלמידי
אולפן המוסיקה 

באולם התרבות17.5.12

מוסיקהמוסיקה

9 8

חדש

חדש

חדש



תקופתימי פעילותתוכןהמורה/מדריךהחוג
הערותמחירפעילות

יוגה קלה

דוריה נוה )לוטן( רקדנית 
ומורה למחול תנועה 

ויוגה. בוגרת "האקדמיה 
למחול" בירושלים, "מכון 

ווינגייט".

פיתוח היכולת הגופנית, הנפשית והרוחנית, 
העצמה וגמישות, נשימה ותואם )הרמוניה(, 
קשב והתבוננות )מדיטציה( יעילות ויכולת 

הרפיה. יסודות התרגול היוגי, בהקשבה 
לפלא החוויה גוף-נפש.

ראשון 
וחמישי 

 17:00-18:00

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יולי 
2012

 ₪ 190
לחודש

מתאים למתחילים, 
נשים בהריון ולאחריו 

ולבעלי מגבלה גופנית. 
ניתן לתרגל יוגה 

כמעט תמיד, אך יש 
ליידע את המורה על 
כל מגבלה. מתקיים 

באולם הספורט, חדר 
מראות תחתון

יוגה 
דוריה נוהלמתקדמים

פיתוח היכולת הגופנית, הנפשית והרוחנית, 
העצמה וגמישות, נשימה ותואם )הרמוניה(, 
קשב והתבוננות )מדיטציה( יעילות ויכולת 
הרפיה.תרגול במורכבות וזרימה תנועתית, 

לצד אימון מתקדם בהשקטה והעצמה. 
בהשקטה והעצמה.

ראשון 
וחמישי 

18:00-19:30

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יולי 
2012

 ₪ 190
לחודש

מתקיים באולם 
הספורט, חדר מראות 

תחתון

קבוצת 
דוריה נוהמחול

"המחול מתחיל במקום בו נגמרות המילים" 
)חרמונה לין(.

 השיעורים יורכבו משני חלקים: חלק 
ראשון אימפרוביזציה ושימוש בטכניקות 

תנועה פוסט- מודרניסטיות: קונטקט, בוטו, 
תיאטרון תנועה, תנועה אותנטית ועוד. 

החלק השני יוקדש לבניית ריקודים. 

שלישי 
17:00-19:00

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יולי 
2012

 ₪ 190
לחודש

מתקיים באולם 
הספורט, חדר מראות 

תחתון

חוגי פנאי - מבוגרים חוגי פנאי 

חדש

 מנהלת: שחר כץ
 טלפון נייד: 054-9799126

mhugim@ardomnet.co.il :מייל 

חוגי הפנאי נועדו להעשיר ולגוון את השגרה ולאפשר למשתתפים להקדיש זמן במהלך השבוע הצפוף, גם לעיסוק מהנה, המרווה את צימאון הגוף והנפש. 
מחשבה רבה הושקעה במערכת החוגים המוצגת להלן. אשמח מאד לפגוש כל אחת ואחד מכם כמשתתפים בחוגים.

 בברכת שנה פעילה!
 שחר 

 חוג משולב!- חדש!!
הרשמה לחוג המשולב מקנה אפשרות להשתתף בחוגים הבאים: יוגה קלה, יוגה למתקדמים, בריגהו יוגה, מחול מזרחי מתחילות, טאי צ'י וצי' גונג- מדיטציה 

 בתנועה, פילאטיס, חדר כושר, אירובי וזומבה.
 מועדי הפעילות של החוגים מפורטות בטבלת החוגים.

 עלות החוג המשולב: 250 ₪ לחודש. 

קבוצת שומרי משקל בקהילה, בהנחיית אנדריאה לוי )אילת(, מתקיימת במתנ"ס בימי ראשון בשבוע, בין השעות 17:30-18:45 או 19:00-20:15. הקבוצה פועלת 
בסדרות של 13 מפגשים. תאריכי הפתיחה הבאים: 21.8.11; 27.11.11; 26.2.12; 10.6.12. עלות סדרה היא 759 ₪, כאשר התשלום מתבצע ישירות ל"שומרי משקל" 

 במפגש הראשון בכל סדרה. לפרטים נוספים והרשמה נא לפנות לשחר.

11 10

תקופתימי פעילותתוכןהמורה/מדריךהחוג
הערותמחירפעילות

טאי צ'י 
וצ'י גונג – 
מדטציה 
בתנועה

דינה בן יקיר )אילת( 
פסיכותרפיסטית 
מוסמכת בשיטת 

ה"ביוסנטזה", מורה 
לטאי צ'י וצ'י גונג. 

טאי צ'י היא אומנות לחימה סינית עתיקה 
העוסקת ברגיעה ואיזון טבעי של האנרגיה 
בגופנו. התרגול מתבצע בתנועות איטיות , 
ברכות ומודעות, בתאום עם נשימה וקצב 

הגוף, ומתאימים לכל גיל ושלב בחיים.

ראשון 
17:00-19:00

החל מ- 
4.9.2011 ועד 
סוף יולי 2012

 ₪ 190
לחודש

מתקיים באולם 
הספורט, חדר מראות 

עליון

חוגי פנאי - מבוגרים



חוגי פנאי - מבוגרים

תקופתימי פעילותתוכןהמורה/מדריךהחוג
הערותמחירפעילות

בריגהו יוגה

שרי אשחר )גרופית( 
מוסמכת כמורה ליוגה 

לאוכלוסיות רגילות 
ולחינוך מיוחד מטעם 

בית הספר לבריגהו יוגה 
- הצליל הפנימי. 

שיפור היכולות הפיזיות והמנטאליות, השגת 
איזון ובריאות ובמקביל העמקת ההיכרות 

עם עולם היוגה. בשיעורי היוגה ישולבו 
תרגילי חימום, תרגילי נשימה, תנוחות, 

תרגילי ריכוז ותרגילי הרפיה. 

שני 
19:00-20:30

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יולי 
2012

 ₪ 145
לחודש

מתקיים באולם 
הספורט, חדר מראות 

תחתון

מחול מזרחי 
מתחילות

אביגיל לאו )יטבתה( 
כוריאוגרפית ומדריכה 
– בוגרת בי"ס להכשרת 

מדריכות סמינר 
הקיבוצים- שלוחת 

ירושלים ובית הספר 
 למחול "ערבסק"

"הריקוד כדרך לחיזוק וגלוי הנשיות"-  
המחול המזרחי מיועד באופן מיוחד במינו 
לגוף הנשי, תוך שימת דגש  על שרירי בטן, 
תנועות אגן וחזה. מחול המאופיין בתנועות 

 רבות, זורמות וחושניות.
ההשתתפות בחוג תורמת לשיפור הכושר 
הגופני, חיזוק שרירים, שיפור זרימת דם, 

טפול במפרקי הגוף וחיזוק הדימוי העצמי 
ושפת הגוף.

שני 
19:00-20:00

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יולי 
2012

 ₪ 145
לחודש

השיעורים יתקיימו 
בחדר מראות עליון

מחול מזרחי 
אביגיל לאומתקדמות

"הריקוד כדרך לחיזוק וגלוי הנשיות"-  
המחול המזרחי מיועד באופן מיוחד במינו 
לגוף הנשי, תוך שימת דגש  על שרירי בטן, 
תנועות אגן וחזה. מחול המאופיין בתנועות 

 רבות, זורמות וחושניות.
ההשתתפות בחוג תורמת לשיפור הכושר 
הגופני, חיזוק שרירים, שיפור זרימת דם, 

טפול במפרקי הגוף וחיזוק הדימוי העצמי 
ושפת הגוף.

שני
20:00-21:30 

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יולי 
2012

 ₪ 190
לחודש

השיעורים יתקיימו 
בחדר מראות עליון

חוגי פנאי - מבוגרים

חדש

תקופתימי פעילותתוכןהמורה/מדריךהחוג
הערותמחירפעילות

כחומר 
ביד היוצר 
)קרמיקה(

רותי חאזי )שחרות( 
מוסמכת לימודי 

קדרות באוניברסיטת 
 FAIRBANKS

שבאלסקה, הקמת בית 
יוצר בשחרות והתמחות 
בעבודות מחומר מקומי.

האם ראיתם פעם קדר בעבודתו? זה 
נראה  כמו קסם! אתם מוזמנים לבוא עם 
החלום – ביחד נגשים אותו. החוג מקנה 
מיומנות בעבודה על אבניים ועבודת יד. 

העבודה בקבוצות קטנות באווירה נעימה 
וליווי אישי צמוד. פיתוח ההתבוננות האישית 
לצד הבנת האפשרויות הגלומות בחומר וכן 
רכישת מיומנויות טכניות ורמת ביצוע וגימור 

גבוהה.

ראשון 
17:30-20:00

שני 
18:00-20:30

רביעי 
18:30-21:00

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יולי 
2012

 ₪ 250
לחודש

המחיר הוא עבור 
שיעור אחד בשבוע

אין צורך בידע 
 מוקדם.

הקבוצות תיפתחנה 
 בהתאם לדרישה
החוג מתקיים 

 במתנ"ס 

רכיבה על 
 סוסים

צוות מדריכים 
מחוות  הרכיבה פעילות 

על פי קבוצות גיל 
לפיתוח מיומנויות רכיבה.

הכרת הסוס, צרכיו וסביבתו, הכוונת הסוס - 
 ישיבה נכונה, אימון ואילופו.

א' עד ו' 
בתיאום עם 

 החווה

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יולי 
2012 

 ₪ 230
 לחודש

יתאפשרו שיעורים 
בשעות הבוקר 

 המוקדמות.
הפעילות מתבצעת 

 בחוות גרופית לרכיבה.

פילאטיס 
 אילות

נטליה ירומה )אילת( 
מדריכה מוסמכת 

לפילאטיס. מוסמכת 
וינגייט כמדריכת אירובי 

וחיזוק הגוף. בעלת  
תעודה בינ"ל כמדריכת 

 זומבה. 

שיטה לעיצוב ואיזון הגוף. אנו לומדים לאזן 
מחדש את הגוף על ידי עבודה מסונכרנת 
של כח וגמישות. עקרונות השיטה כוללים 
נשימה נכונה, ריכוז, שליטה בגוף ותנועה 
זורמת. מומלץ במיוחד לאנשים שסובלים 

מבעיות בגב או בכל שריר בגוף. אבל מצוין 
 גם לאנשים בריאים שבריאותם חשובה להם.

ראשון ורביעי 
18:30-19:30 

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יולי 
2012 

 ₪ 190
 לחודש

השיעורים מתקיימים 
בחדר התנועה בקיבוץ 

 אילות

1213



חוגי פנאי - נוערחוגי פנאי - נוער

תקופתימי פעילותתוכןהמורה/מדריךהחוג
הערותמחירפעילות

ריקוד מודרני
לכיתות ו'-ח'

דוריה נוה )לוטן( רקדנית 
ומורה למחול תנועה ויוגה. 
בוגרת "האקדמיה למחול" 
בירושלים, "מכון ווינגייט".

חיזוק, גמישות ושכלול היכולת 
הביצועית באמצעות טכניקות 

מודרניות ועכשוויות. בדגש על פיתוח 
מיומנות וביטחון לקראת יכולת 
מקצועית ליצירה וביצוע ריקודים.

השיעורים יכללו חימום טכני וביצוע 
ריקודים תוך דגש על יכולת אישית 

וקבוצתית.

חמישי
15:00-16:30 

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012 

 ₪ 145
לחודש

מתקיים באולם 
הספורט, חדר 
מראות תחתון

התעמלות 
אומנותית 
כיתות ג' 

ומעלה

תמר בר- גורן )אילת(
מאמנת נבחרת ישראל 

לשעבר. מוסמכת וינגייט, 
ומרצה בכירה

בחוג נרכשת יציבה נכונה, שיפור 
הגמישות, הזריזות, שיווי משקל, 

והקואורדינציה. נלמדות מיומנויות 
בעבודה עם  אלות, כדורים, 

חבלים, חישוקים וסרטים.  העבודה 
הקבוצתית מעודדת שיתוף פעולה 

ומפתחת התמצאות במרחב.
החוג אינו תחרותי אלא הישגי: דגש 
על שיפור היכולת האינדיווידואלית. 

רביעי
15:00-16:30 

שישי 
12:20-14:00 

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012 

 ₪ 200
לחודש

השיעורים יתקיימו 
בחדר מראות עליון

סטפס
לכיתות

ז'-ט'

סרג' אלבז )אילת( מוסמך 
סמינר הקיבוצים בחינוך 
ותיאטרון. התמחה שלוש 

שנים בחו"ל. מלמד סטפס 
בארץ ובחו"ל למעלה 

מעשר שנים.

סטפס הוא ריקוד קצבי שמשחרר 
את הגוף. בזכות "נעלי הסטפס" ניתן 
לעקוב עם הגוף כמו מתופף אחרי 

המוזיקה. הרגלים רוקדות לפי הקצב 
ופלג הגוף העליון מוסיף את הקסם 

שבריקוד.

שישי 
12:20-14:00 

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012 

 ₪ 145
לחודש

מתקיים באולם 
הספורט בחדר 
מראות תחתון

תקופתימי פעילותתוכןהמורה/מדריךהחוג
הערותמחירפעילות

ג'ז לכיתות ז' 
ומעלה

אסנת טויטו )לוטן(, 
הוכשרה בבלט חיפה, 
ניהלה במשך 4 שנים 
בי"ס למחול בקרית 

אתא "חיטובים" ועבדה 
ככוריאוגרפית בחיפה.

בחוג הבנות מתנסות בהופעה על 
במה, עובדה שתורמת לביטחונן 

העצמי, עיצוב הגוף, יציבה וטכניקה. 
בשיעור משולבים תרגילים 

וכוריאוגרפיה מהמחול המודרני. 

רביעי
17:10-18:50 

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012

 ₪ 145
לחודש

השיעורים יתקיימו 
בחדר מראות 

תחתון

קרמיקה 
לכיתות ו'-ח'

רותי חאזי )שחרות( 
מוסמכת לימודי 

קדרות באוניברסיטת 
 FAIRBANKS

שבאלסקה, הקמת בית 
יוצר בשחרות והתמחות 
בעבודות מחומר מקומי.

דגש על ביטוי אישי ושימוש בדמיון.
הלימוד בחוג מבוסס על תהליך 
מובנה של רכישת ידע ומיומנות 

בתחומים הבאים: 
יסודות הפיסול , בניית כלים 

שימושיים, יסודות העיטור והגימור.
תכנון עבודה והקניית הרגלי עבודה. 

* לממשיכים מכיתה ה' ומעלה 
תיתכן אפשרות להתנסות בעבודה 

עם אבניים, בהתאם להרכב 
הקבוצה.

ראשון 
15:00-16:45

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012

 ₪ 190
לחודש

אין צורך בידע 
מוקדם

הסעה לחוג תצא 
מביה"ס למתנ"ס 

בשעה 14:50. 
ומהמתנ"ס בחזרה 

לביה"ס בשעה 
.16:45

רכיבה על 
סוסים

צוות מדריכים מחוות  
הרכיבה

פעילות על פי קבוצות גיל לפיתוח 
מיומנויות רכיבה. הכרת הסוס, צרכיו 

וסביבתו, הכוונת הסוס - ישיבה 
נכונה, אימון ואילופו.

א' עד ה' 
בתיאום עם 

החווה

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012

 ₪ 230
לחודש

השיבוץ והימים 
נעשים בתאום עם 
ההורים. הסעות 

מבית הספר וחזרה 
הפעילות 

מתבצעת בחוות 
גרופית לרכיבה.

1415

חדש

חדש



חוגי פנאי - ילדים

סטפס כיתות 
ג'-ד'

סרג' אלבז )אילת( 
מוסמך סמינר 

הקיבוצים בחינוך 
ותיאטרון. התמחה 

שלוש שנים באנגליה 
ובצרפת בתיאטרון 
ריקוד ופנטומימה. 

מלמד סטפס בארץ 
ובחו"ל למעלה מעשר 

שנים.

סטפס הוא ריקוד קצבי שמשחרר 
את הגוף. בזכות "נעלי הסטפס" ניתן 
לעקוב עם הגוף כמו מתופף אחרי 

המוזיקה. הרגלים רוקדות לפי הקצב 
ופלג הגוף העליון מוסיף את הקסם 

שבריקוד.

ראשון 
13:15-14:45

שישי 
8:40-10:15

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012

 ₪ 190
לחודש

מתקיים באולם 
הספורט, ביום ראשון 
חדר מראות תחתון, 

ביום שישי חדר מראות 
עליון

תקופתימי פעילותתוכןהמורה/מדריךהחוג
הערותמחירפעילות

סטפס כיתות 
ה'-ו'

סרג' אלבז )אילת( 
מוסמך סמינר 

הקיבוצים בחינוך 
ותיאטרון. התמחה 

שלוש שנים באנגליה 
ובצרפת בתיאטרון 
ריקוד ופנטומימה. 

מלמד סטפס בארץ 
ובחו"ל למעלה מעשר 

שנים.

סטפס הוא ריקוד קצבי שמשחרר 
את הגוף. בזכות "נעלי הסטפס" ניתן 
לעקוב עם הגוף כמו מתופף אחרי 

המוזיקה. הרגלים רוקדות לפי הקצב 
ופלג הגוף העליון מוסיף את הקסם 

שבריקוד.

ראשון 
 15:15-16:45

שישי
10:40-12:10 

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012

 ₪ 190
לחודש

מתקיים באולם 
הספורט, ביום ראשון 
חדר מראות תחתון, 

ביום שישי חדר מראות 
עליון

התעמלות 
אומנותית 
כיתות א'-ב'

תמר בר- גורן )אילת(, 
מאמנת נבחרת ישראל 

לשעבר. מוסמכת 
וינגייט, ומרצה בכירה. 

בחוג נרכשת יציבה נכונה, שיפור 
הגמישות, הזריזות, שיווי משקל, 

והקואורדינציה. נלמדות מיומנויות 
בעבודה עם  אלות, כדורים, חבלים, 

חישוקים וסרטים. העבודה הקבוצתית 
שמעודדת שיתוף פעולה, אחריות 

קבוצתית ומפתחת התמצאות 
במרחב.

רביעי
13:20-14:50

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012

 ₪ 145
לחודש

השיעורים יתקיימו 
בחדר מראות עליון

התעמלות 
אומנותית 
כיתות ג' 

ומעלה

תמר בר- גורן 

בחוג נרכשת יציבה נכונה, שיפור 
הגמישות, הזריזות, שיווי משקל, 

והקואורדינציה. נלמדות מיומנויות 
בעבודה עם  אלות, כדורים, חבלים, 

חישוקים וסרטים. 
העבודה הקבוצתית מעודדת שיתוף 
פעולה ומפתחת התמצאות במרחב.
החוג אינו תחרותי אלא הישגי: דגש 
על שיפור היכולת האינדיווידואלית. 

רביעי
15:00-16:30

שישי 
14:00 -12:20

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012

 ₪ 200
לחודש

השיעורים יתקיימו 
בחדר מראות עליון

חוגי פנאי - ילדים

תקופתימי פעילותתוכןהמורה/מדריךהחוג
הערותמחירפעילות

הכנה
 לבלט - גן

אסנת טויטו )לוטן(, 
הוכשרה בבלט חיפה, 
ניהלה במשך 4 שנים 
בי"ס למחול בקרית 

אתא "חיטובים" ועבדה 
ככוריאוגרפית בחיפה.

עמידות וצעדים ראשונים בבלט 
הקלאסי ומחול יצירתי. הבנות 
רוכשות יציבות, גמישות ויכולת 
השתלבות  בחוגי רקוד שונים 

בהמשך. הן לומדות לעבוד בקבוצה: 
טכניקות וצעדים שונים לריקוד 

קבוצתי.

שלישי
16:45-17:30 

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012

 ₪ 145
לחודש

השיעורים יתקיימו 
בחדר מראות עליון

1617
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חוגי פנאי - ילדיםחוגי פנאי - ילדים

תקופתימי פעילותתוכןהמורה/מדריךהחוג
הערותמחירפעילות

ג'ז לכיתות 
א'-ב'

אסנת טויטו )לוטן(, 
הוכשרה בבלט חיפה, 
ניהלה במשך 4 שנים 
בי"ס למחול בקרית 

אתא "חיטובים" 
ועבדה ככוריאוגרפית 

בחיפה.

בחוג הבנות מתנסות בהופעה על 
במה, עובדה שתורמת לביטחונן 

העצמי, עיצוב הגוף, יציבה וטכניקה. 
בשיעור משולבים תרגילים 

וכוריאוגרפיה מהמחול המודרני. 

שלישי 
13:20-14:50

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012

 ₪ 145
לחודש

השיעורים יתקיימו 
בחדר מראות עליון

ג'ז לכיתות 
אסנת טויטו ג'- ד'

בחוג הבנות מתנסות בהופעה על 
במה, עובדה שתורמת לביטחונן 

העצמי, עיצוב הגוף, יציבה וטכניקה. 
בשיעור משולבים תרגילים 

וכוריאוגרפיה מהמחול המודרני. 

שלישי 
15:10-16:40

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012

 ₪ 145
לחודש

השיעורים יתקיימו 
בחדר מראות עליון

אסנת טויטו ג'ז לכיתה ה'

בחוג הבנות מתנסות בהופעה על 
במה, עובדה שתורמת לביטחונן 

העצמי, עיצוב הגוף, יציבה וטכניקה. 
בשיעור משולבים תרגילים 

וכוריאוגרפיה מהמחול המודרני. 

רביעי
13:20-14:50 

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012

 ₪ 145
לחודש

השיעורים יתקיימו 
בחדר מראות תחתון

אסנת טויטו ג'ז לכיתה ו'

בחוג הבנות מתנסות בהופעה על 
במה, עובדה שתורמת לביטחונן 

העצמי, עיצוב הגוף, יציבה וטכניקה. 
בשיעור משולבים תרגילים 

וכוריאוגרפיה מהמחול המודרני. 

רביעי
15:10-16:50 

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012

 ₪ 145
לחודש

השיעורים יתקיימו 
בחדר מראות תחתון

תקופתימי פעילותתוכןהמורה/מדריךהחוג
הערותמחירפעילות

קרמיקה 
לכיתות א'-ג'

רותי חאזי )שחרות( 
מוסמכת לימודי 

קדרות באוניברסיטת 
 FAIRBANKS

שבאלסקה, הקמת 
בית יוצר בשחרות 
והתמחות בעבודות 

מחומר מקומי.

דגש על ביטוי אישי ושימוש בדמיון.
הלימוד בחוג מבוסס על תהליך 
מובנה של רכישת ידע ומיומנות 

בתחומים הבאים: 
יסודות הפיסול , בניית כלים 

שימושיים, יסודות העיטור והגימור.
תכנון עבודה והקניית הרגלי עבודה. 

שלישי 
13:00-14:45

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012

 ₪ 190
לחודש

אין צורך בידע מוקדם 
הסעה לחוג תצא 
מביה"ס למתנ"ס 

בשעה 12:45. 
ומהמתנ"ס בחזרה 

לביה"ס בשעה 14:50.

קרמיקה 
רותי חאזי לכיתות ד'-ה'

כרשום לעיל
* לממשיכים מכיתה ה' ומעלה 

תיתכן אפשרות להתנסות בעבודה 
עם אבניים, בהתאם להרכב 

הקבוצה.

שני -15:00
16:45

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012

 ₪ 190
לחודש

הסעה לחוג תצא 
מביה"ס למתנ"ס 

בשעה 14:45. 
ומהמתנ"ס בחזרה 

לביה"ס בשעה 16:50. 

קרמיקה 
רותי חאזי לכיתות ו'-ח'

כרשום לעיל, בנוסף שימוש 
בחומרים וצבעים שונים והתנסות 

בתהליכי זיגוג. 
* לממשיכים מכיתה ה' ומעלה 

תיתכן אפשרות להתנסות בעבודה 
עם אבניים, בהתאם להרכב 

הקבוצה.

ראשון 
15:00-16:45

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012

 ₪ 190
לחודש 

אין צורך בידע מוקדם
הסעה לחוג תצא 
מביה"ס למתנ"ס 

בשעה 14:45. 
ומהמתנ"ס בחזרה 

לביה"ס בשעה 16:50.

רכיבה על 
סוסים 

צוות המדריכים 
מחוות הרכיבה

פעילות על פי קבוצות גיל לפיתוח 
מיומנויות רכיבה. הכרת הסוס, צרכיו 

וסביבתו, הכוונת הסוס - ישיבה 
נכונה, אימון ואילופו.

א' עד ה' 
בתיאום עם 

החווה

החל מ- 
 4.9.2011

ועד סוף יוני 
2012

 ₪ 230
לחודש

השיבוץ והימים נעשים 
בתאום עם ההורים. 
הסעות מבית הספר 

וחזרה 
הפעילות מתבצעת 

בחוות גרופית לרכיבה.
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תקופתימי פעילותתוכןהמורה/מדריךהחוג
הערותמחיר פעילות

ג'ונגל טניס

מדריכים מוסמכים 
מבית הספר לטניס 
אילת, בניהולו של 
גיל מויאל, מאמן 

מוסמך כ- 19 שנים, 
ומתמחה בשיטת 

play and stay

תוכנית ייחודית בישראל, אשר פותחה על 
ידי גיל מויאל. מטרתה לפתח ולחזק את 
הכישורים המוטוריים תנועתיים ומהווה 

הכנה לטניס לגיל הרך.
התוכנית מיועדת לגילאי שלוש וחצי ועד 
חמש וחצי ומועברת בדרך מהנה תוך כדי 

שימוש בסיפור, בתמונה ובשיר.

שני
 16:00-17:00

או 
17:00-18:00

החל מ- 
 12.9.2011
ועד סוף 
מאי 2012

 ₪ 145
לחודש

הקבוצות ייפתחו 
בהתאם להרשמה

הכנה לבלט

אסנת טויטו )לוטן(, 
הוכשרה בבלט 
חיפה, ניהלה 

במשך 4 שנים בי"ס 
למחול בקרית אתא 
"חיטובים" ועבדה 

ככוריאוגרפית 
בחיפה.

עמידות וצעדים ראשונים בבלט הקלאסי 
ומחול יצירתי. הבנות רוכשות יציבות, 

גמישות ויכולת השתלבות  בחוגי רקוד 
שונים בהמשך.

הן לומדות לעבוד בקבוצה: טכניקות 
וצעדים שונים לריקוד קבוצתי.

ראשון 
16:00-17:00

החל מ- 
 11.9.2011
ועד סוף 
מאי 2012

 ₪ 145
לחודש

קרמיקה 
לילדים 

החל מגיל 5 
ועד כיתה ב' 

כולל

ליאת בן- משה, מורה 
מחנכת, בעלת עשרים 

שנות ותק.
קרמיקאית, קדרית 

ומעצבת מזה כשבע 
שנים

נתנסה בטכניקות שונות בהכנת מוצרים 
שימושיים. נצבע באנגובים וגלזורות 

לעיטור העבודה.
שני

16:00-17:00 

החל מ- 
 12.9.2011
ועד סוף 
מאי 2012

 ₪ 180
לחודש

הקבוצות ייפתחו 
בהתאם לגילאי 

הנרשמים

גילאי יסוד

תקופתימי פעילותתוכןהמורה/מדריךהחוג
הערותמחיר פעילות

קרמיקה 
לילדים 

החל מגיל 5 
ועד כיתה ב' 

כולל

ליאת בן- משה, מורה 
מחנכת, בעלת עשרים 

שנות ותק.
קרמיקאית, קדרית 

ומעצבת מזה כשבע 
שנים

נתנסה בטכניקות שונות בהכנת מוצרים 
שימושיים. נצבע באנגובים וגלזורות 

לעיטור העבודה.
שני

16:00-17:00 

החל מ- 
 12.9.2011
ועד סוף 
מאי 2012

 ₪ 180
לחודש

הקבוצות ייפתחו 
בהתאם לגילאי 

הנרשמים

קרמיקה 
לכיתות ג' 

ומעלה

ליאת בן- משה

נפתח את יכולות השילוב בין חומר לצבע, 
התאמת המוצר והביטוי האישי של כל 

אחד ואחת.
נלמד טכניקות שונות ליצירת מוצרים 

שימושיים, נתמקד בהכנת בע"ח, דמויות 
ומוצרי יודאיקה. בדגש על הגימור ועיטור 

העבודה באנגובים וגלזורות מגוונות.

שני
17:15-18:15 

החל מ- 
 12.9.2011
ועד סוף 
מאי 2012

 ₪ 240
לחודש

הקבוצות ייפתחו 
בהתאם לגילאי 

הנרשמים

טניס

מדריכים מוסמכים 
מבית הספר לטניס 
אילת, בניהולו של 

גיל מויאל

לימוד משחק הטניס דרך בניית ערכים 
חינוכיים. חיזוק כל שרירי הגוף ופיתוח 
הקואורדינציה. תורם רבות לבריאות 

ולשיפור הכושר הגופני. ספורט הטניס 
המשלב עבודת צוות עם הישגיות 

אישית.

שני
16:30-18:00

החל מ- 
 12.9.2011
ועד סוף 
מאי 2012

 ₪ 145
לחודש

גיל גן
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תקופתימי פעילותתוכןהמורה/מדריךהחוג
הערותמחיר פעילות

ג'ודו

דוד בן-ארבון )אילת(
מאמן מגיל 20 כמאמן 

יחיד על המזרון. 
כיום מאמן בכיר 

חגורה שחורה דאן 6. 
מאמן באילת מזה 24 
שנים במועדון שגדלו 

וגדלים בו אלופים.

כניסה לעולם אומניות הלחימה דרך 
המשחק והכיף. שיפור הביטחון העצמי, 

פיתוח הקורדי נציה ושיפור היציבה. 
מסגרת חינוכית תומכת, המחנכת את 

הילדים לערכים של כבוד, מצוינות, 
ואורח חיים בריא.

רביעי
16:00-17:00 

החל מ- 
 14.9.2011
ועד סוף 
מאי 2012

 ₪ 145
לחודש

התשלום אינו כולל 
תלבושות ופעילויות 

מיוחדות שאינן כלולות 
במסגרת החוג. 

ג'ז לכיתות 
א' ומעלה

אסנת טויטו )לוטן(, 
הוכשרה בבלט 
חיפה, ניהלה 

במשך 4 שנים בי"ס 
למחול בקרית אתא 
"חיטובים" ועבדה 

ככוריאוגרפית 
בחיפה.

בחוג הבנות מתנסות בהופעה על במה, 
עובדה שתורמת לביטחונן העצמי, 

עיצוב הגוף, יציבה וטכניקה. בשיעור 
משולבים תרגילים וכוריאוגרפיה 

מהמחול המודרני. 

ראשון 
17:00-18:00

החל מ- 
 11.9.2011
ועד סוף 
מאי 2012

 ₪ 145
לחודש

הקבוצות ייפתחו 
בהתאם לגילאי 

הנרשמים

כדורגל 
לכיתות 

א'- ב'

ניסים עובדיה )נווה 
חריף(, מאמן כדורגל 
בכיר מוסמך וינגייט.

לימוד יסודות הכדורגל והפעילות 
הספורטיבית בשיטת המשחק והכיף. 
פיתוח המיומנויות הבסיסיות, לימוד 

שיתוף פעולה קבוצתי תוך כדי הטמעת 
כללי התנהגות ומשמעת. שיפור 

היכולות הטכניות והקואורדינציה דרך 
המשחק שהפך לדת בעולם.

שלישי 
16:00-17:00

החל מ- 
 13.9.2011
ועד סוף 
מאי 2012

 ₪ 145
לחודש

ימי תוכןהמורה/מדריךהחוג
פעילות

תקופת
הערותמחיר פעילות

כדורגל לכיתות 
ניסים עובדיה ג' ומעלה

לימוד יסודות הכדורגל והפעילות 
הספורטיבית בשיטת המשחק 

והכיף. פיתוח המיומנויות 
הבסיסיות, לימוד שיתוף פעולה 
קבוצתי תוך כדי הטמעת כללי 

התנהגות ומשמעת. שיפור היכולות 
הטכניות והקואורדינציה דרך 
המשחק שהפך לדת בעולם.

שלישי 
 -17:00
18:00

החל מ- 
 13.9.2011
ועד סוף 
מאי 2012

 ₪ 145
לחודש

קרמיקה

ליאת בן- משה, מורה 
מחנכת, בעלת עשרים 

שנות ותק.
קרמיקאית, קדרית 

ומעצבת מזה כשבע 
שנים

נלמד טכניקות שונות: פריסות, 
צילינדר, פיצ'נג  ליצירת כלים 

שימושיים.
נעטר את הכלים בדרכים מגוונות 
ונצבע אנגובים וגלזורות מגוונות.

בחוג ניתן להכין: כלים שימושיים, 
בובות, גופי תאורה וכו'.

שני 

שעתיים 
וחצי

החל מ- 
 12.9.2011
ועד סוף 
מאי 2012

 ₪ 350
לחודש

שעות פעילות הקבוצה 
ייקבעו בהתאם 

להעדפות הנרשמים 
לחוג

זומבה או 
לסלי רובין )שחרות(פילאטיס



מנהל – אשחר רינות, 
eshchar@eilot.org.il ,052-3825237

מטרתה של מחלקת הספורט במועצה האזורית חבל אילות הינה לקדם את המודעות בקרב תושבי המועצה לאורח חיים בריא, תוך הדגשת 
החשיבות והתועלת של פעילויות הספורט. מחקרים רבים מראים את הקשר הישיר בין איכות מתקני הספורט למספר האנשים שמשתמשים בהם. 
לכן השלב הראשון מבחינתי היה קודם כל שיפוץ ופיתוח מתקני הספורט הקיימים באזור תהליך שאנחנו נמצאים בו בתנופה אדירה בייחוד באזור 

הבית ספר והיכל הספורט האזורי. מחלקת הספורט אחראית על מתן שירותי ספורט לכל אוכלוסיות האזור מגיל גן ועד גן עדן. המחלקה פועלת 
לקידום הספורט הקהילתי והחברתי אבל תומכת תמיכה מלאה גם בספורט התחרותי. מי שמזיע משפיע!!!  

מקווה לראות את כולם במגרשים.

תקופתימי פעילותתוכןהמורה/מדריךהחוג
הערותמחירפעילות

גודו

דוד בן-ארבון התחיל ג'ודו בגיל 
5 בצרפת אצל מאמן יפני בשם 
אישירו אבה abbe  עד גיל 30 

 השתתף בתחרויות רבות.
השגים בולטים: אלוף צרפת

1967-68-69  
   1968מקום 3 באליפות העולם

 1970-76 אלוף ישראל 
כל זה במשקל עד 63 ק''ג. מאמן 
מגיל 20 כמאמן יחיד על המזרון 

מגיל 16 עם מאמן בוגר כיום 
מאמן בכיר חגורה שחורה דאן 6 

בקרוב 7 )אדום לבן) מאמן באילת 
מזה 24 שנים במועדון שגדלו 

וגדלים בו אלופים.

 כניסה לעולם אומניות הלחימה
 דרך המשחק והכיף. שיפור

 הביטחון העצמי, פיתוח הקורדי
 נציה ושיפור היציבה. מסגרת
 חינוכית תומכת, המחנכת את

 הילדים לערכים של כבוד,
מצוינות, ואורח חיים בריא.

שני
החל מ- 17:00 – 17:50

5.9.2011 ועד 
סוף יוני 2012

 ₪ 145
לחודש. 

ישנן עלויות 
נוספות כגון 

חליפה, 
חגורות, 
ותחרויות.

מקבל ילדים 
ללימוד ג'ודו מגיל 

4 ומעלה בנים 
 ובנות

התשלום אינו 
כולל תלבושות 

ופעילויות 
מיוחדות שאינן 

כלולות במסגרת 
 החוג.

תקופתימי פעילותתוכןהמורה/מדריךהחוג
הערותמחירפעילות

דוד בן ארבוןגודו

כניסה לעולם אומניות הלחימה 
דרך המשחק והכיף. שיפור 

הביטחון העצמי, פיתוח הקורדי 
נציה ושיפור היציבה. מסגרת 
חינוכית תומכת, המחנכת את 

הילדים לערכים של כבוד, 
מצוינות, ואורח חיים בריא.

שני
16:00-17:00

החל מ- 
5.9.2011 ועד 
סוף יוני 2012

התשלום אינו 
כולל תלבושות 

ופעילויות 
מיוחדות שאינן 

כלולות במסגרת 
החוג. 

טניס

גיל מויאל
מאמן מוסמך כ 19 שנים
 play and stay שיטת

המתקדמת בעולם ללימוד טניס
שחקן מקצועי לשעבר

לימוד משחק הטניס דרך 
בניית ערכים חינוכיים. חיזוק 

כל שרירי הגוף ופיתוח הקורדי 
נציה. תורם רבות לבריאות 

ולשיפור הכושר הגופני. ספורט 
המשלב עבודת צוות עם 

הישגיות אישית.

רביעי
 15:00-16:00

מתחילים

החל מ- 
 7.9.2011

ועד סוף מאי 
2012

מגרש הטניס 
ביטבתה 
מתחילים

התשלום אינו 
כולל תלבושות 

ופעילויות 
מיוחדות שאינן 

כלולות במסגרת 
החוג.

רביעי -16:00טניס
17:00

החל מ- 
 5.9.2011

ועד סוף מאי 
2012

 ₪ 145
לחודש

מגרש הטניס 
ביטבתה 
מתקדמים

רביעי 17:30  טניס
18:30-19:30-

החל מ- 
 5.9.2011

ועד סוף מאי 
2012

 ₪ 145
לחודש

מגרש הטניס 
בקטורה 

ספורטספורט
גילאי יסוד

2425



ספורטספורט

סילביו קוגןכדוריד

 כניסה לעולם הספורט דרך
 משחק הכדוריד. המשחק משלב
 מספר עקרונות של ענפי ספורט

 פופולאריים. הנאה תחרותיות
ואגרסיביות מובטחת.

 

החל מ- 
 5.9.2011

ועד סוף מאי 
2012

 ₪ 180
כיתות ג-ד ו ה-ו.לחודש

קבוצה תחרותית לכל דברסילביו קוגןכדוריד
החל מ- 

5.9.2011 ועד 
סוף יוני 2012

 ₪ 220
כיתות זלחודש

קבוצה תחרותית לכל דברסילביו קוגןכדוריד
החל מ- 

5.9.2011 ועד 
סוף יוני 2012

 ₪ 220
כיתות חלחודש

קבוצה תחרותית לכל דברסילביו קוגןכדוריד
החל מ- 

5.9.2011 ועד 
סוף יוני 2012

 ₪ 220
כיתות טלחודש

כדורגל

לימוד יסודות הכדורגל 
והפעילות הספורטיבית בשיטת 

המשחק והכיף. פיתוח המיומניות 
הבסיסיות, לימוד שיתוף פעולה 
קבוצתי תוך כדי הטמעת כללי 
–התנהגות ומשמעת. שיפור היכו

לות הטכניות והקורדינציה דרך 
 המשחק שהפך לדת בעולם.

שני ורביעי 
13:15-14:45

החל מ-10 
2011 ועד סוף 

מאי 2012
גילאי ב-ד190 ₪ 

כדורגל
שני ורביעי 

16:30 -15:00
החל מ-10 

2011 ועד סוף 
מאי 2012

גילאי ה-ו190 ₪ 

16:30 -18:00כדורגל
החל מ-10 

2011 ועד סוף 
מאי

גילאי ז-ט

שני -18:00גודו
19:00

החל מ- 
5.9.2011 ועד 
סוף יוני 2012

145

התשלום אינו כולל 
תלבושות ופעילויות 

מיוחדות שאינן כלולות 
במסגרת החוג.

חדר 
כושר

פעילות גופנית בפיקוח צמוד המשלבת פיתוח 
כושר גופני, קואורדינציה וטיפוח היציבה, תוך 
הקניית ערכים לאורח חיים בריא. ציוד חדיש 
מהמדרגה הראשונה ויחס אישי לכל מתעמל. 

עזרה בבניית תוכנית עבודה אישית. החוג 
מתאים לכל מי שרוצה להתאמן ולא משנה 

מה הסיבה עם להורדת משקל הוספת משקל 
פיתוח גוף או שמירה על הכושר.

א-ה
מכיתה ז ומעלה150כל השנה15:00-21:00

לסלי רוביןפילאטיס
שיטה לעיצוב ואיזון הגוף. אנו לומדים 
לאזן מחדש את הגוף על ידי עבודה 

מסונכרנת של כח וגמישות. 

החל מ- 
5.9.2011 ועד 
סוף יולי 2012

מבוגרים
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תקופתימי פעילותתוכןהמורה/מדריךהחוג
הערותמחירפעילות

נמרוד קווינטר קפוארה
ושווארמה

קפואירה הינה אומנות לחימה אפרו 
ברזילאית המשלבת בתוכה אלמנטים 

של ריקוד, משחק, קצב, אקרובטיקה, כח, 
כושר, גמישות, תרבות, היסטוריה, קהילה. 
אין סוף לתהליך הלימוד והצמיחה בתוך 

עולם הקפואירה והכל תוך כדי הנאה 
צרופה. הקפואירה הינה כלי התפתחותי 

מדהים עבור ילדים, ברמה הפיזית 
מוטורית והפסיכולוגית.

חמישי 13:15 
14:45-

החל מ- 
5.9.2011 ועד 
סוף יוני 2012

מתחילים
התשלום אינו כולל 
תלבושות ופעילויות 

מיוחדות שאינן כלולות 
במסגרת החוג.

נמרוד קווינטר קפוארה
ושווארמה

חמישי 13:15 
14:45-

החל מ- 
5.9.2011 ועד 
סוף יוני 2012

מתקדמים



הערותפעילות אזוריתתאריך

9/2011

קורס הגברה בשיתוף עם אולפן מוסיקה- את הקורס ינחה דימה, 
איש סאונד באזור.

בוגרי הקורס יצטרפו ל"נאמני הגברה" של בית הספר והמתנ"ס.

4 מפגשים. כל יום שני בין השעות 15:00-18:00
מיועד לתלמידי ח'-י' עלות- 100 ₪

מספר המקומות מוגבל.

9/2011
חוג משוטטים ארצי- חוג נוער היוצא לטיול של סופ"ש )משישי 

אחה"צ( כל חודש ובחגים עם קבוצה של כ20 נערים בכיתות ט- 
יב מכל רחבי הארץ שפשוט אוהבים לטייל!

טיול אחת לחודש בימים שישי-שבת.
מיועד לבני נוער מכיתות ט'-יב'

עלות- 140 ₪ לטיול

סמינר מנהיגות לנציגים הנבחרים של מועצת התלמידים והנוער10/2011

מסיבת סוכות לבני הנוער10/2011

פעילות סוכות לגילאי יסוד א'-ו'10/2011

פעילות במסגרת תחומי עניין לנוער- סדנת איפור11/2011

נסיעה לעצרת לזכרו של יצחק רבין11/2011

פעילות להורים ולילדי גיל יסוד א'-ו'11/2011

שבוע מודעות בנושא נבחר במסגרת שעות הלימודים בביה"ס 11/2011
בארגון מועצת התלמידים והנוער

רכזת המחלקה: ענבר טובול 
טלפון: 054-9799129 

youth@eilot.org.il :דורון קרן טלפון: 052-8824122 מייל
מחלקת הילדים והנוער במתנ"ס רואה עצמה כמערכת משלימה למערכת החינוך הפורמאלי וכפועל יוצא מכך גם השנה 

אנו ממשיכים ביצירת התשתית לשפה חינוכית אזורית המשלבת את היישובים, בית הספר, בני הנוער עצמם וכמובן את המתנ"ס.
המחלקה מספקת פעילות והעשרה לילדי גיל היסוד, פועלת עם ולמען בני הנוער בחבל וכן מאפשרת העשרה, 

כלים וייעוץ להורים ולעובדי החינוך באשר הם. 

11/2011
קורס ספרות עם תומר מזרחי- הקורס מתקיים במספרה של 

תומר באילת וכולל התמחות מעשית ותיאוריה.
10 מפגשים. כל יום שני באילת בין השעות 16:00-19:00

מיועד לבני נוער מכיתה ח'-יב' עלות- 800 ₪
מספר המקומות מוגבל.

שבוע של הרצאות ופעילויות בנושא אלימות מינית לבני הנוער, 12/2011
פרטים לגבי המיקום ימסרו בהמשךהורים ולצוותים החינוכיים

פעילות חנוכה לבני הנוער12/2011

פעילות חנוכה לגילאי יסוד א'-ו'12/2011

פעילות במסגרת תחומי עניין לבני הנוער- סדנת תדמית וסטייל1/2012

יום הנוער1/2012

1/2012
קורס די-ג'י בשיתוף עם אולפן המוסיקה- סדנה בת 4 מפגשים 

עם היוצר של "מטבוחה פרוג'קט", שלומי אברץ.
4 מפגשים. כל יום שני בין השעות 15:00-18:00

מיועד לבני נוער בכיתות ט'-יב'
עלות- 500 ₪ מספר המקומות מוגבל

סדנאות בישול ומפגשים ביישובים עם יוסי גולדשטיין )מכור נקי(2/2012

הרצאה של יוסי גולדשטיין, מכור נקי לבני נוער, הורים וצוותים חינוכיים2/2012

2/2012
קורס מוסיקה ממוחשבת בשיתוף עם אולפן המוסיקה- סדנה בת 

4 מפגשים עם היוצר של "מטבוחה פרוג'קט", שלומי אברץ.
4 מפגשים. כל יום שני בין השעות 15:00-18:00

מיועד לבני נוער בכיתות ט'-יב'
עלות- 500 ₪ מספר המקומות מוגבל

נומרולוגיה וטארוטפעילות במסגרת תחומי עניין לבני הנוער- סדנת מיסטיקה3/2012

קורס קיר טיפוס3/2012
8 מפגשים.

 כל יום שני באילת בין השעות 16:00-19:00מיועד לבני 
נוער מכיתה ז'-יב' פרטים נוספים ימסרו בהמשך

מסיבת פורים3/2012

מיועד לבני נוער מכיתה יא' ומעלה ומבוגריםפגישה ושיחה עם נציגים מארגון שוברים שתיקה3/2012

פרטים נוספים ימסרו בהמשךפעילות פסח לגילאי יסוד א'-ו'4/2012

נוער וגלאי יסודנוער וגלאי יסוד
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מועצת התלמידים והנוער האזורית )מתנ"א(- מנהיגות צעירה: 
מועצת התלמידים והנוער הינה קבוצה אשר נבחריה, בני נוער מכיתות ז'-יב', מייצגים את כלל הכתות והיישובים בחבל. קבוצת מנהיגות זו מייצגת 

את הנוער ופועלת עבורו במסגרת החינוך הפורמאלי והבלתי פורמאלי. במהלך עבודתם הכוללת ארגון והוצאה לפועל של פעילויות ידע מידע 
ומודעות, מסיבות וימי כיף, ערבי להקות, התנדבות, אחריות ומחויבות סביבתית חברתית וקהילתית, מופעי תרבות לנוער בחבל ועוד, הקבוצה 

לומדת כיצד לנהל ולהתנהל ויישום ערכי אחריות, מחויבות ומנהיגות. 

פורום תנועות הנוער: 
פורום אזורי המתכנס אחת לחודש וחצי המאפשר פעילות נוער, פרויקטים אזוריים ושיתוף פעולה בין תנועות הנוער השונות בחבל- "נוע"ם" )נוער 

מסורתי, פעילה בקיבוץ קטורה(, "תל"ם" )התנועה ליהדות מתקדמת, פעילה בלוטן וביהל( ו"המחנות העולים )תנועת הנוער האזורית(

תנועת הנוער האזורית "המחנות העולים": 
"המחנות העולים" היא ביסודה "תנועה של חניכים" המאמינה כי על החניכים לקבל על עצמם את האחריות להוביל ולעצב את עקרונות התנועה 

ומימושם. בפעילות התנועתית לוקחים חלק חניכים מכיתות ד - י"ב, החל מפעולות במחנה האזורי במהלך השבוע, דרך סמינרים אזוריים וארציים, 
טיולים, מחנות, ופרויקטים קהילתיים. במהלך הפעילויות עוסקים חניכי התנועה בתכנים, המתבססים על חמישה עקרונות המנחים את תפיסת 

העולם התנועתית: ציונות, חלוציות, הומניזם, סוציאליזם, ודמוקרטיה. 

מנהלת: קרן ספיר
sviva@ardomnet.co.il 054-9799128 

מטפחת קהילה יוצרת, פועלת ומשפרת באופן תמידי את איכות חייה באזור, 
בהתאם למציאות המשתנה והייחודית למקום.

החוגים והפעילויות הם על פי הרשמה ותאום מראש עם קרן ספיר 054-9799128
המחרים הם עבור מפגש אחד לקבוצה.

� טבע - פעילויות בנושא טבע וסביבה בהדרכת צוות מדריכי רשות הטבע והגנים - ₪100.
� גינון אקולוגי - מזרע לזרע – בהדרכת אתי היאשי- ₪100

� יצירה - בהדרכת קרולין כהן - ₪120  
� חיים בחגים - בהדרכת שלמה כהן )מתאים לגנים ולילדי א'-ג'( - ₪100 

� בעלי חיים - הכרת חיות שונות מקרוב - זכויות החיות בהדרכת חיים הרמתי - ₪130  
� יצירה אקולוגית שימושית - בהדרכת גילה מרקוס- ₪150  

� גן/כוללת ירוקה - בהדרכת שלמה כהן וקרן ספיר- ללא תשלום.

 טיולי שביל ישראל לזכרו של אלעד דן
� שביל ישראל 11 - 3.11.11 עד 5.11.11 ממצד תמר עד מפעלי אורון.  מכיתה ז' עד גיל 99

)הרשמה אצל יפה במתנ"ס(
� שביל ישראל 12 - 1.3.12 עד 3.3.12 

 תאריכים בין לאומיים של אירועים סביבתיים
 22/9 – יום תחבורה ציבורית

 28/9 – יום ללא קניות
 3/11 – יום ניקיון 

 5/12 – יום הציפורים
 3/3 – יום חיסכון באנרגיה

 23/3 – יום המים
 31/3 – שעת כדור הארץ

 22/4 – יום כדור הארץ
 5/6 – יום איכות הסביבה 

      
 פעילויות אזוריות :

 6.10.11 – "קבלת סביבה 2" ערב לבני +16
 26.10.11 – מפגש הכנה ל"שביל ישראל 11"

 1.11.11  - פעילות הורים וילדים באתר נמרה בנושא מחזור
 3.11.11 – יציאה לשביל ישראל 11

ינואר/פברואר )בשבת בבוקר( - הצגה לכל המשפחה – 
 "מומו וגנבי הזמן"

 1.3.12 – יציאה שביל ישראל 12

הערותפעילות אזוריתתאריך

פרטים נוספים ימסרו בהמשךפעילות פסח לבני הנוער4/2012

סדנת ברייקדאנספעילות במסגרת תחימי עיניין לבני הנוער5/2012

פרטים נוספים ימסרו בהמשךפעילות להורים וילדי גיל יסוד א'-ו'5/2012

פרטים נוספים ימסרו בהמשךפעילות שבועות לבני הנוער5/2012

מסיבת סיום שנת הלימודים20/6/2012

חינוך סביבתינוער וגלאי יסוד
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ארועים מתנסיים קהילתיים
תחת כותרת זו אנחנו מאגדים ארועים המציעים לקהל האזורי פעילות רחבה ומגוונת.

  השנה מתוכננים:

לכבוד השנה החדשה  
דוכני יוצרים, פתיחת תערוכה, 

סרט, בית קפה ובר  
 ברחבת אולם התרבות 13/9/11

ארוע חגיגי למבוגרים 
בספריה האזורית 

יריד ספרים "יד שניה" ומפגש 
 בספריה האזורית - 15/11/11

שוק איכרים 
 יוצרים ובשלנים מהאזור, מציגים 

ומוכרים את מעשה ידיהם 
 בקיבוץ יהל - 18/10/11

קבלת סביבה 
 מפגש בנושא סביבה ואמנות  

 בחי בר - 6/10/11

סיגד אזורי  
האזור חוגג עם יוצאי אתיופיה  

 ברחבת הדקלים
במתנ"ס-24/11/11

שביל ישראל מס' 11 
 ממצד תמר למפעלי אורון 

3-5 /11/11

ערב שירי לאה גולדברג  
–הפקה מקומית של מופע ותע

 רוכה - 12/11/ 3-4

הצגה אזורית לילדים  
"שבעה במכה אחת" - הפקה 

 מקומית - 28-29/2/12 

יום עצמאות אזורי 
 כנס בנים וערב שירי אריק 

 אינשטיין - 26/4/12

טורניר פיני 
11-16 /3/12

מרוץ הלפיד  
21/12/11

יום הספר האזורי  
יריד ספרים ופעילות להורים 

וילדים בספריה האזורית- 
22/5/12 

שביל ישראל מס' 12 
1-3/3/12  

יום האישה 
 לכבוד יום האישה הבינלאומי  

 במרץ 2012

יום הנוער האזורי 
19/1/12  



 מנהלת: שחר כץ
 טלפון נייד: 054-9799126

mhugim@ardomnet.co.il :מייל 

לאורך השנה תתקיימנה הרצאות בתחומי דעת מגוונים, בימי שני בשעה 
20:00 במתנ"ס. ההרצאות מכוונות לקהל הרחב, לאנשים בוגרים וסקרנים 

ואינן מצריכות ידע מוקדם בתחום כלשהו. ההרצאות בנויות מסדרות 
בנושאים מגוונים: גיאוגרפיה, יהדות, רפואה משלימה, ספורט, ואקטואליה.

הזכות לשינויים שמורה. 

 ערב פתיחת שנת פעילות - הצגת הסדרות 
 שני, 19.9.11 

 פרטים נוספים יפורסמו על לוחות המודעות

 ממלכת ירדן, סדרה בת ארבעה מפגשים
 מרצים: מר ירון עובדיה, מר אבנר גורן וד"ר חנן גינת

 תאריכי המפגשים: 24.10.11, 31.10.11, 7.11.11, 14.11.11.
סדרת ההרצאות תיקח אותנו ל"טיול" בממלכת ירדן, שכנתנו ממזרח. 

נכיר ונתוודע לירדן המודרנית, לחיי היום- יום, לכלכלה, לפוליטיקה. 
נשמע גם על הגיאולוגיה ועל הארכיאולוגיה ונתעכב במיוחד על תרבות 

 העם הנבטי המרתקת. 
 עלות הסדרה: 100 ₪.

 עלות מפגש יחיד: 30 ₪.

 בנות המכבים, הסיפורים שמאחורי הקלעים 
 שני, 19.12.11

 הרצאה חד פעמית, לרגל חג החנוכה מאת לאה בן עמי, רבָָּה, לוטן.

 עזרה ראשונה הומיאופתית, סדרה בת חמישה מפגשים
מרצה: מרשה רדנוביץ - הומיאופתית קלאסית מוסמכת וחברה בארגון 
הישראלי להומיאופתיה קלאסית. למדה פיזיותרפיה באוניברסיטת תל- 

 אביב ומטפלת ברפלקסולוגיה ובהומיאופתיה, חברת קיבוץ סמר.
 תאריכי המפגשים: 2.1.12, 9.1.12, 16.1.12, 23.1.12, 30.1.12 

קורס של חמישה מפגשים בני שעה וחצי כל אחד, בהם נלמד מה זו 
רפואה הומיאופתית וכיצד ניתן להשתמש בה בחיי יום- יום, במצבי 

 עזרה ראשונה ובמקרים של מחלות נפוצות.
 עלות הסדרה: 125 ₪.

 עלות מפגש יחיד: 30 ₪.

מפגשים עם הרמב"ם, דמותו, הגותו ומשמעותו לימינו, סדרה של 
 ארבע הרצאות

בהנחיית בנג'י גרובר- רב, איש חינוך, בעל תואר שני במחשבת ישראל. מרצה, 
 מנחה ומלמד בתחום היהדות.

 תאריכי המפגשים: 6.2.12, 13.2.12, 20.2.12, 27.2.12.
במהלך המפגשים נכיר ונלמד מכתביו של רבי משה בן מימון, אשר חי בין 

השנים  1138-1204. נפגוש בדמות חשובה זו במסורת היהודית, נכיר את צדדיו 
המורכבים: איש הלכה מרכזי מחד ואיש פילוסופיה מאידך. נקרא מהאיגרות 
החשובות שלו לקהילות ישראל, נעיין בכתביו הרפואיים וכן נראה מדוע הוא 

 מרכזי במחשבת היהדות עד ימינו אלה. 
 עלות הסדרה: 100 ₪.

 עלות מפגש יחיד: 30 ₪.

 ספורט 
 סדרה תתקיים במהלך חודש מרץ. פרטים יימסרו בהמשך.

 אירוע סיום
 שני, 30.4.12

קהילה לומדתקהילה לומדת
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                                   נקודת מפגש

 הובלה וארגון: יאיא טוביאס בליווי בנג'י גרובר

המפגשים יהוו במה לדיון והתנסות בנושאים המעסיקים צעירים לאחר 
שירותם הצבאי. את התכנון, הארגון וההנחיה של המפגשים בפועל 

יובילו הצעירים עצמם. המפגשים יתקיימו בימי חמישי האחרונים 
בחודש, בתאריכים: 22.9.11, 20.10.11, 24.11.11, 29.12.11, 26.1.12, 

.29.6.12 ,24.5.12 ,29.3.12 ,23.2.12 

יאיא טוביאס מקיבוץ יהל, יוזם תוכנית בית מדרש בדרך. יאיא בוגר 
בית הספר האזורי, ומורה מתחיל במחשבת ישראל בשנה הקרובה. 
יחד איתו ילווה את התוכנית בנג'י גרובר מנחה בתי מדרש מקצועי, 

 בוגר תוכנית הרבנות של היברו יונין קולג'.

 מטרות המפגשים:
 1. שיתוף בחוויות לימוד ויצירה 

 2. מפגש חברתי ויצירת קשרים חדשים
3. דיון בנושאים הערכיים המעסיקים את קבוצות השונות: קהילה  

     ושיתוף, יוזמה וחינוך, יהדות וקיימות.
 4. יצירת חברה צעירה משמעותית בחבל אילות.

קהל היעד: המדרשה בנאות סמדר, בית מדרש בדרך ביהל, תוכנית 
 עובדים ולומדים בסמר ו"נקודה צעירה" ביטבתה.



תרבותקהילה מטיילת

מנהלת המחלקה - איילת קריספין, 
Tarbut@ardomnet.co.il :טל': 6355909,  נייד: 054-9799127 מייל 

מחלקת התרבות של המתנ"ס פועלת כדי להפגיש את תושבי האזור סביב 
אירועי תרבות שחווים, או יוצרים יחד בתחומי התיאטרון, המחול, הזמר, 

האומנות הפלאסטית והקולנוע. התוכניות כוללות הפקות מקור
 ומופעים מבחוץ. 

מח' התרבות מונחית ומגובה ע"י ועדת תרבות אזורית המורכבת מרכזי 
 התרבות של היישובים ומנאמני תרבות באיזור.

 לפניכם תוכנית הפעילות לשנת 2011-2012  ע"פ תחומים: )שינויים יתכנו(

 תיאטרון מבוגרים
 סדרת מנויי תיאטרון  - משותפת למתנ"ס בית–רובין ולמתנ"ס שלנו. 
במסגרת זו מתקיימות שש הצגות בשנה. ההצגות מתקיימות באולם 

 "תיאטראות אילת".

 השנה בסדרה:
 "מנדרגולה"- תיאטרון "בית ליסין"- 19-20/9/11

 "האריסטוקרטים" - תיאטרון "הקאמרי" – 21-22/11/11
 "אם יש גן-עדן" -  תיאטרון "הבימה" – 13-14/2/12

 "כולם היו בני" תיאטרון "הקאמרי"- 7-8/5/12
  הצגה נוספת מבין הצגות "בית לסין": "מכולת", "נדל"ן", "אחרון ימיה"

 + הצגה נוספת מבין אלה שיעלו התיאטרונים השנה.
כזכור - המתנ"ס מסבסד גלובלית את הסדרה בתשלום ישיר ל"בית רובין" 

 ולא את המנויים באופן אישי.

 מועדון רוכבי האופניים של חבל אילות
"החיים הם כמו אופנים, אתה צריך להתקדם כל הזמן מבלי לאבד את 

 שיווי המשקל" אלברט איינשטיין

מועדון הרוכבים מפגיש בין המדוושים שרוכבים באופן עצמאי כל 
אחד באזור קיבוצו, הן ברמה החברתית והן כדי שיכירו מסלולי רכיבה 

נוספים. הטיולים מתקיימים אחת לחודש בימי שישי בבוקר, ברובם 
בחבל אילות. הטיולים מפורסמים על לוחות המודעות ביישובים וכן 

 ישירות לתיבות הדואר האלקטרוני של הרוכבים ומתעניינים נוספים. 
להצטרפות ולפרטים נוספים ניתן לפנות לשחר בטלפון 054-9799126 

 .mhugim@ardomnet.co.il או במייל 

סדרת טיולים האדם במדבר לאורך הדורות 
 ארבעה טיולים בהדרכת יוני שטרן, מורה דרך מוסמך.

סדרת הטיולים השנה תיקח אותנו אל מסלולים ואתרים מוכרים וגם 
למקומות נחבאים בלב המדבר. בטיולים נעסוק בקשר שבין האדם 

למדבר במהלך התקופות השונות בהיסטוריה, אתרים קדושים, מקורות 
 מים לשימוש האדם, מצודות דרכים ועוד.

יוני שטרן, מורה דרך וטייל, נולד באילת וגדל בבקעת עובדה ובערבה. 
מוביל מטיילים בשבילי הארץ מזה 10 שנים. מדריך סיורי תוכן עבור 

 קורסים בידיעת הארץ.

מחיר מנוי חדש - 600 ₪, מחיר מנוי ממשיך - 558 ₪, 
 מחיר תלמיד/גימלאי 492 ₪

מנוי צעיר גמיש לסטודנט עד גיל 30 - )עם הצגת כרטיס סטודנט(
 ל - 4 הצגות ע"פ בחירה- 216 ₪ 

 מבצע לנרשמים חדשים עד 31.8.2010 - מחיר מנוי ממשיך
 בהמשך השנה ניתן יהיה לרכוש כרטיסים להצגה בודדת.

לרכישת מנוי יש להתקשר ישירות למתנ"ס בית-רובין,  
 טל': 6343343 שלוחה 1.

הצגות נוספות - כשתי הצגות בשנה -הפקות "פרינג" אותן אנחנו 
 מארחים באולם התרבות האזורי:

 "קפה ז'בוטינסקי" )4/2/12( 
 "עקיצה טבעית" אנסמבל "ציפורלה" )עדיין לא נקבע תאריך(

  תיאטרון ילדים 
 "ארץ קליק" – תיאטרון אורנה פורת" – 14.11.11

 "מומו וגונבי הזמן" – 14.1.12 
 "שבעה במכה אחת"- הפקה מקומית – 28-29/2/12

 "פטר והזאב" – "תזמורת המהפכה" - )עדיין לא נקבע תאריך(
 "ספר הג'ונגל" – "המדיטק" )עדיין לא נקבע תאריך(

בנוסף - אפשרות קניה והסעה מאורגנת להצגה "הקוסם מארץ עוץ" 
הפקה משותפת של "המדיטק" ו"בית-לסין", שתתקיים

  בתיאטראות אילת לפני חנוכה.
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 שבת, 10.12.11, מסתורין בצפון מדבר יהודה – מנבי מוסא אל נחל אוג.
מסלול טיול המשלב מורשת מוסלמית עתיקה בצפון מדבר יהודה עם הליכה 

 בנחל אוג, נחל מרהיב ובו מעוק ומפלים מרתקים.
 דרגת קושי: בינונית.

 אורך מסלול ההליכה: 5 ק"מ.
 עלות: 100 ₪.

 שבת, 7.1.12 זכרונות ממעלה העקרבים ונחל גוב האתגרי.
מסלול טיול עם היסטוריה רבה סביב מעלה העקרבים, הזדמנות לגבי מים 
מלאים בנחל וניצני פריחה ראשונים. נשלב בטיול ביקור במיצדיות ובגבעת 

 חצבה.
 דרגת קושי: בינונית.

 אורך מסלול ההליכה: 4 ק"מ.
 עלות: תפורסם בהמשך.

 שבת, 11.2.12 דרכי הבשמים בלב מכתש רמון.
עליה מאומצת אל פסגת הר ארדון, המשך אל עבר נחל נקרות והפרסה 

 המפורסמת וסיום בחאן הדרכים הנבטי העתיק.
 דרגת קושי: קשה, מטיבי לכת.
 אורך מסלול ההליכה: 12 ק"מ.

 עלות: תפורסם בהמשך.

 יום שבת, 5.5.12 התיישבות וציונות בנגב המערבי.
סיור בעקבות ראשוני המתיישבים בנגב. מתכנית המצפים נמשיך לטיול רגלי 

 בנחל הבשור עם צמחיית הנחלים המרהיבה ואתרי העתיקות הקדומים.
 דרגת קושי: קלה.

 אורך מסלול ההליכה: 5 ק"מ.
 עלות: תפורסם בהמשך.

	 



תרבותתרבות

 מופעי מוזיקה:
 מח' התרבות מתווכת ומארחת מופעים של בחירי הזמרים בארץ. 

 יהודה פוליקר – בחווה באילת – 8.9.11
"הפרוייקט של עידן רייכל" – במסגרת פסטיבל "פאזה מורגנה" 

 בתמנע -  .24.9.11
 "שיכור ולא מיין" מתי סרי שר ומספר יוסי בנאי - באולם האזורי- 15.10.11

 אהוד בנאי בליווי 5 נגנים –באולם התרבות האזורי - 14.1.12
 פסטיבל מוזיקה לזכר בריאן מדווד -  בחודש יולי בקיבוץ סמר

 עוד מופעים בהמשך השנה.

 מחול
"פנורמה" - להקת "בת-שבע" - במסגרת פסטיבל "פאזה מורגנה" 

 בתמנע- 22.9.11 
"פיאסטה ספרדית" - במסגרת פסטיבל "פאזה מורגנה" 

 בתמנע- 23.9.11
מופע מחול נוסף )עדיין לא נקבע( יתקיים במהלך השנה באולם האזורי,

 או בתיאטראות אילת בשיתוף עם מתנ"ס בית רובין.

 קולנוע
כפעמיים בחודש, בימי חמישי, בשעה 20.30, מוקרנים באולם האזורי סרטים 
מגוונים. באי הקולנוע האזורי נהנים מחוויית צפייה משותפת – באולם מקרן 

 קולנוע ומערכת סראונד חדשים ואיכותיים.  
 מחיר כרטיס קולנוע – 20 ₪ 

 הפקות מקומיות
מדי שנה מופקות שתים או שלוש הפקות קהילתיות, להן שותפים תושבי 

 האיזור - אנשי מקצוע וחובבים מכל תחומי אומנויות הבמה. 
 השנה שלוש הפקות:

 ערב שירי לאה גולדברג – באולם התרבות – 3-4/12/11
 "שבעה במכה אחת" - באולם התרבות – 28-29/2/12

 ערב שירי אריק אינשטיין - ברחבת המועצה - יום עצמאות אזורי - 26.4.12

 תערוכות 
 תערוכות בלובי אולם התרבות:

מדי שנה מוצגות כארבע תערוכות ובהן יצירות של תושבי החבל. 
 השנה מתוכננות:

 � תערוכת יצירות של הדר חרובי וצור סדן - פתיחה ב-15.9.2011
 � תערוכה בעקבות שיריה של לאה גולדברג - פתיחה ב-3.12.11

 � תערוכה נוספת)עדיין לא נקבעה( - פתיחה בפברואר
 � תערוכה של בוגרי מגמת האומנות הפלאסטית של ביה"ס - פתיחה ב-14.4

 � תערוכות בלובי המתנ"ס:
 בלובי המתנ"ס כ-5 תערוכות מתחלפות בשנה

  
 פורום אומנות פלאסטית

 פורום שוחרי אמנות פלאסטית מתכנס כאחת לחודש. 
 במפגשים:

 פגישות עם יוצרים מהאיזור- )מבוגרים ונוער(
 הרצאות של מרצים ויוצרים מהארץ

 סיורים בעקבות אמנות )אחד או שניים בשנה(
 סדנת אומן )אחת או שתיים בשנה(

 לא חייבים להשתתף בכל הפעילויות. אפשר לבחור.
 חלק מהפעילויות מתקיימות ללא תשלום.

 עלות ההשתתפות - במידה והפעילות בתשלום מופיעה בפרסום.

 שווקי יוצרים
 פורום של יוצרים באיזור מקדם הכרה ומכירה של תוצרת מקומית. 

 השנה יתקיימו שלשה שווקים:
 מכירת מתנות לקראת ראש השנה – ברחבת אולם התרבות - 13.9.11

 מכירה בשוק האיכרים האזורי – ביהל – 18.10.11
מכירת מתנות לקראת פסח – ברחבת אולם התרבות – )עדיין לא נקבע 

 תאריך(

 תמיכה ביוצרים
מדי שנה נקראים יוצרים מהחבל להגיש בקשה לתמיכה בפרויקט יצירתי. 

מטרת המלגה לתמוך ולעזור ליוצרים מהאזור, בני למעלה מ-18, 
 ובכך לאפשר להם לבצע פרויקט שיקדם אותם בתחום יצירתם. 

התמיכות מחולקות על-ידי "ועדה לתמיכה ביוצרים" - ועדה אד-הוק, 
 המורכבת מחובבי תרבות ואומנות מהאיזור.

                                       ספריה אזורית

חובבי הספרים והספרות הבוגרים מוזמנים להגיע לספריה האזורית 
השוכנת בבית הספר. הספריה האזורית תהיה פתוחה לתושבי האיזור 

אחת לחודש   בשעות הערב. בערבים אלה יתקיימו גם מפגשים על 
 ספרות.

 המועדים שנקבעו:
 15.11 – אירוע חגיגי – יריד ספרים "יד-שניה"-  מפגש עם מנחה אורח

 13.12 – ספריה פתוחה + מפגש עם מנחה מקומי
 17.1  – ספריה פתוחה + מפגש עם מנחה מקומי

 21.2 – ספריה פתוחה + מפגש עם מנחה אורח
 20.3– ספריה פתוחה + מפגש עם מנחה מקומי

22.5– אירוע חגיגי להורים וילדים +  יריד ספרים עם "סטימצקי" או 
 "צומת ספרים"  

                                    נסיעות תרבות

כפעמיים בשנה אנחנו יוצאים מהאיזור כדי לחוות תרבות שאיננו יכולים 
 להביא אלינו. גם השנה מתוכננות שתי נסיעות:

נסיעה לתל-אביב - במרכזה ההצגה "גטו" 
 נסיעה נוספת - באביב
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Shoshi@ardomnet.co.il           6355911       054-9799123                                                    שושי אורון - מנהלת המתנ"ס 
yafa@matnas-4u.co.il           6355901       054-9799124                                                                     יפה גנות - מזכירה 

ShlomoP@ardomnet.co.il            6355906       054-9799120                                                               שלמה פיתום - מנהלן 
  shimonbu@ardomnet.co.il                                 054-9799122                           שמעון בוגנים - מנהל אחזקה ואולם התרבות 

musica@ardomnet.co.il           6355908       054-9799125                              עינב נלסון ארובס - מנהלת אולפן המוזיקה
mhugim@ardomnet.co.il           6355907       054-9799126                  שחר כץ - מהלת מחלקת חוגי פנאי וקהילה לומדת

Tarbut@ardomnet.co.il           6355909       054-9799127                                          אילת קריספין - מנהלת מח' תרבות 
Sviva@ardomnet.co.il           6355904       054-9799128                                 קרן ספיר - מנהלת מחלקת חינוך סביבתי 

youth@eilot.org.il            6355908       054-9799129                                   ענבר טובול – מנהלת מח' נוער וגיל יסוד 
 eshchar@eilot.org.il            6355905       052-3825237       אשחר רינות  מנהל מח' ספורט ואחראי על אולם הספורט 

צוות המתנ"ס
 מס' פקס' 6355903

חברי
 הנהל המתנ"ס

 אודי גת                          יו"ר                                              קיבוץ קטורה
 פזית אבורביע                נציגת ציבור                                 קיבוץ סמר

 ענת בן משה                  נציגת ציבור                                 קיבוץ אילות
 מירב עפרוני                   נציגת ציבור                                 קיבוץ לוטן
 ליבי טוביאס                   נציגת ציבור                                 קיבוץ יהל

 משה פלקוף                   נציג ציבור                                    קיבוץ קטורה
 רקפת דר                       נציגת ציבור                                 קיבוץ נאות סמדר

 מרגו בסין                       נציגת ציבור                                 קיבוץ גרופית
 סיגל פריינטה                 נציגת החב' למתנ"סים                באר שבע
 קובי שרון                       נציג החב' למתנ"סים                   באר שבע

 זהר מיכאלי                    נציג רשות                                    קיבוץ יטבתה
 ראובן פינקו                    נציג ציבור                                    קיבוץ נווה חריף

 אודי פינסלר                   נציג ציבור                                    קיבוץ אליפז
 יורם אמר                       נציג ציבור                                    קיבוץ יטבתה

 רחל חרפוף                    נציגת מועצה                               אילת
 בלה דיאמנט                  נציגת ציבור                                 שחרות

 איריס כהן                      נציגת החב' למתנ"סים                 אילת
 דניאלה פינטו                 נציגת ציבור                                 באר אורה


